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Vitamina D3 (25-OH)

La cuantificaciéon de 25-hidroxivitamina D2 y 25-hidroxivitamina D3 en suero, que en conjunto constituyen la
25-hidroxivitamina D total, es fundamental para evaluar el estado de esta sustancia tanto en poblacion pediatrica
como adulta. Esta informacidn permite estimar sus reservas corporales, contribuye al diagnéstico de insuficiencia,
deficiencia, intoxicacion o malabsorcién intestinal, y facilita el monitoreo del cumplimiento y la respuesta
terapéutica en pacientes con trastornos asociados a esta vitamina.

Condiciones del paciente

Aunque es deseable que el paciente se encuentre en ayunas, esto no es obligatorio. Tampoco es necesario que
realice ninguna preparacion especial.

Toma de muestra

Al menos 0,5 mL de suero obtenido en tubo amarillo con gel separador o seco, no hemolizado ni lipémico.
No se aceptaran muestras de plasma de ningin tipo.

Metodologia analitica: Cromatografia liquida acoplada a espectrometria de masas en tdndem (LC-MS/MS)

Estabilidad

Las muestras de suero son estables:

@ 6 horas a temperatura ambiente de (18 a 25) °C.
@ 5 dias en refrigeracién de (2 a 8) °C.
@ 3 meses en congelador de (-30 a -15) °C.

Dias de procesamiento: lunes, miércoles y viernes.
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